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                    				Blogs de santé / et forme physique couvrant des sujets de santé, des événements et / ou des contenus connexes de l'industrie de la santé mais aussi du sport.
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		Douleur au bras : symptômes, causes et remèdes
16 Déc 2021Aurel
	
    
	
		La douleur dans les bras est définie comme la présence d’une sensation d’inconfort pouvant affecter un point localisé du bras … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Comment purifier ses reins ? Voici quelques conseils et remèdes naturels
6 Oct 2021Aurel
	
    
	
		Le rein est un organe essentiel impliqué dans l’élimination des toxines et la désintoxication de notre organisme. Parmi les différentes … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		11 conseils d’experts pour débuter en cyclisme
13 Août 2021Aurel
	
    
	
		Que vous vous mettiez au cyclisme parce que vous aimez ce sport ; ou que vous le pratiquez comme sport … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Qu’est-ce que l’anorexie mentale et comment la reconnaître ?
29 Juin 2021Aurel
	
    
	
		L’anorexie mentale est une maladie qui a pris les caractéristiques d’une épidémie sociale. Cependant, il faut noter que la perte … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		8 aliments très efficaces pour lutter contre le diabète
13 Avr 2021admin
	
    
	
		Le diabète est une maladie liée au dysfonctionnement du métabolisme. Elle survient lorsque ( pour des raisons génétiques liées à … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Comment baisser le taux de cholestérol naturellement : 10 choses que vous pouvez faire dès aujourd’hui !
31 Mar 2021admin
	
    
	
		L’organisme a besoin d’un taux de cholestérol adéquat pour bien fonctionner ; car le cholestérol joue un rôle essentiel dans … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		10 avantages de porter son bébé dans une écharpe
18 Mar 2021admin
	
    
	
		Porter son bébé dans une écharpe comporte de nombreux avantages. Quelles sont donc les vraies raisons qui nécessitent cette pratique … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Les huiles végétales sont-elles saines pour la santé ?
12 Fév 2021admin
	
    
	
		Les huiles végétales, ces élixirs modernes et brillants se sont infiltrés dans tous les coins et recoins de notre alimentation. … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Probiotiques : quand les utiliser et comment les choisir ?
4 Déc 2020
	
    
	
		Savez-vous que les probiotiques ont la capacité de neutraliser les problèmes intestinaux de même que les causes de la constipation ? … 

	


	
		Lire la suite
        	



	    
		Comment avoir des dents blanches : 8 conseils pour un sourire éclatant!
28 Nov 2020admin
	
    
	
		Comment avoir des dents blanches ? Nous savons combien la santé des dents et de la bouche entière affecte aussi … 

	


	
		Lire la suite
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